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.ن12  19أعطي تعريفا لمرض كوفيد 

............................................................................................................................................... .................

 .................................................................................................................. ..............................................

.

 

 
.ن24  التالية حسب الجدول اسفله   19أصنف كل من أعراض وعلامات كوفيد  

العلاماتالأعراض

  

فقدان الشم و الذوق  –ارتفاع درجة الحرارة  –اسهال  –ارهاق  – عطس   –ألم الحنجرة  –سعال جاف  –ألم الرأس 

3 Je me protège de COVID 19 par 1pt 

a)  Se laver les mains a l’eau et savon

b) Etre en contact avec le malade

c) Se frotter les yeux

.ن11.5  أصل بسهم

.................. ................................................................................................ ..........................................

 ............................................................................................................................. ...............................

 ......... ............................................................................................................................................... .............

أنظف أسناني بانتظام ❖

أسهر طويلا  ❖

أتنفس هواءا نقيا   ❖

أتغذى بغذاء متوازن  ❖

لا اتجنب العدوى   ❖

لا أشرب الماء ❖

 لصحة جيدة علي أن •

 التشجير وسيلة لحماية البيئة   ❖

 ثلوث الماء لا يؤثر على البيئة   ❖

 الهواء النقي مفيد لصحة الإنسان  ❖

 ثلوث التربة يؤثر على البيئة   ❖

 يؤثر الإنسان دائما إيجابيا على البيئة  ❖

.ن1.5 1 أجب بنعم أو لا 

 ............

 ............

 ............

 ............

 ... ..... ....


